Методические  рекомендации

по проведению тематического классного часа  





«Реальность по имени СПИД»

Форма проведения: беседа с игровыми элементами.

Цель проведения: 

1. Расширить знания учащихся о СПИДе.

2. Формирование у учащихся понимания проблемы существования болезни СПИД.

3. Воспитание здорового образа жизни, культуры поведения между девушками и юношами.

Оформление аудитории:

· На доске можно повесить плакаты с информацией о том, что 1 декабря является Всемирным днём борьбы со СПИДом.

· Можно поместить также плакаты с информацией и крылатыми фразами по проблемам СПИДа. Например «Мы должны заставить каждого осознать, что кризис СПИДа не закончился, что это не проблема нескольких далёки забытых стран. Это угроза всей нашей цивилизации…»

Генеральный секретарь ООН, Кофи Аннан

· На доске можно также нарисовать схемы о путях заражения СПИДом.

Классный руководитель:

Тема нашего классного часа сегодня «Реальность по имени СПИД». Эта тема выбрана не случайно:

· Во-первых, 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.

· Во-вторых, эта тема очень актуальна. Ведь СПИД по праву считают сегодня одной из глобальных проблем современности. Она касается всех и каждого.

СПИД относится к числу пяти главных болезней-убийц, уносящих  наибольшее число жизней на планете. 

Причём сегодня эта болезнь относится к разряду неизлечимых болезней. Хотя  для лечения больных СПИДом используются множество различных  препаратов, они лишь помогают человеку жить с вирусом, блокируют его развитие, сдерживают его уровень на таких высотах, когда организм ещё способен справляться с инфекциями, а иммунитет противостоит болезни. 

Благодаря этим препаратам, сегодня в среднем, человек, заразившийся ВИЧ-инфекцией, живёт 8-10 лет. Но ни один из этих препаратов не способен убить вирус СПИДа. Поэтому от СПИДа умирает каждый заразившийся человек.

Сегодня всем известна фраза: «СПИД - чума нашего века». А что мы скажем завтра? И пока у нас есть это «сегодня», давайте поговорим, пообщаемся. 

Общение предлагаю начать с информации об этом заболевании, которую для вас подготовили _______________________________________________________________________________________.

1-й учащийся:  

СПИД – не просто болезнь, а эпидемия, в которую втянуты все страны мира. Нет ни одного региона, где бы эта эпидемия не поставила своего трагического «клейма».

Согласно докладу ООН, который был опубликован 2 июля 2002 года в течение 21 года, со времени регистрации первых случаев заболевания, СПИД уже унёс жизни более 20 миллионов человек. Из них 3, 6 миллиона – дети до 15 лет. 

В 1998 году от СПИДа в мире умерли 2, 5 миллиона человек. В 1999 году было 2, 6 миллиона смертей. 

2-й учащийся:

Сейчас в мире, по данным статистики, свыше 40 миллионов человек живут с ВИЧ/СПИДом. То есть около 1, 1% жителей планеты заражены ВИЧ. Процент людей, живущих с ВИЧ, постоянно растёт.

Более половины всех ВИЧ-инфицированных в мире – молодёжь в возрасте до 25 лет. Каждую минуту 6 молодых людей на планете заражаются ВИЧ-инфекцией.

1-й учащийся:  

В нашей Республике, которая долгое время относилась к числу тех стран, где ВИЧ-инфекция была распространена довольно низко, также увеличились темпы её экспансии. В 2001 году они были одними из самых высоких в мире. Показатель вновь выявленной распространённости ВИЧ-инфекции в республике составил 11 на 10000 обследованных. Это в 3, 5 раза больше, чем в 2000 году.

На 1 ноября 2003 года в Казахстане было зарегистрировано 3886 ВИЧ-инфицированных, из них 24 ребёнка в возрасте до 15 лет. СПИДом больны 144 человека.

От ВИЧ-инфицированных женщин родилось 80 малышей.

2-й учащийся:

В Костанайской области случаи ВИЧ-инфекции стали регистрироваться с 1993 года в виде единичных случаев, связанных с заражением людей за пределами Республики Казахстан. Однако с 2000 года заболеваемость стала носить характер вспышки первоначально в городе Костаная, а затем в других городах и районах  области. 

По состоянию на 1 декабря 2002 года в области зарегистрировано 189  человек, заразившихся ВИЧ-инфекцией. На Костанай среди них  приходится 111 случаев, 28 случаев на город Рудный, по 12 случаев на  Карабалыкский район и город Лисаковск. 

В 80% случаев – это люди в возрасте от 15 до 24 лет. То есть ВИЧ-инфекция поражает наиболее активные, молодые и трудоспособные слои населения, людей молодого возраста.

На 1 ноября 2003 года в нашей области количество людей, заражённых ВИЧ-инфекцией увеличилось по сравнению с 2002 годом на 76 человек.

1-й учащийся:  

По данным медицинской статистики, каждую минуту 11 человек – мужчин, женщин, детей – заражаются ВИЧ-инфекцией. 

2-й учащийся:

В следующие 20 лет по прогнозам специалистов от этого заболевания умрёт более 70 миллионов человек. То есть последствия этой эпидемии для человеческого развития уже сопоставимы с последствиями Второй мировой войны.

Классный руководитель:

Всё это – неизбежная, объективная реальность. Поэтому человеку, желающему оградить себя от этой напасти, следует противопоставить ей свои знания, умения и навыки, которые помогут ему обезопасить не только свою жизнь, но и жизнь своих близких. Ведь СПИД, по большому счёту распространяется из-за невежества.

Каждый из вас может сказать: «Моя жизнь принадлежит мне». Да, все мы разные и по-разному относимся к одной и той же проблеме. Поэтому давайте вместе обсудим ее.

Обсуждение этой проблемы мы начнём с разговора о том, что же такое СПИД и что его вызывает.

Эту информацию для вас подготовили ____________________________________________________________________________________.

3-й учащийся:  

Аббревиатура СПИД означает «синдром приобретённого иммунодефицита». 

Первое сообщение о неизвестной болезни, позднее названной СПИДом, было опубликовано в 1980 году в США. В Нью-Йорке и Сан-Франциско появились больные с затяжными и тяжёлыми инфекционными заболеваниями и редкими формами опухолей. Зарегистрированная в США неизвестная болезнь уже через год была обнаружена в Западной Европе.

4-й учащийся:  

Среди пациентов, которые страдали такого рода заболеваниями, были исключительно мужчины-гомосексуалисты. На основании этого  учёные решили, что заболевание связано, прежде всего, с гомосексуальностью. 

Однако затем в число заболевших попали мужчины и женщины, делавшие инъекции (наркоманы, доноры). Стало понятно, что речь идёт о заразном заболевании, возбудитель которого переносится разными путями. 

3-й учащийся:  

Эта болезнь вызывается особым вирусом, который проникает в кровь человека и поражает Т-лимфоциты, которые обеспечивают функционирование иммуной системы человека. Не случайно этот вирус получил название Вирус Иммунодефицита Человека – ВИЧ.

Иммунитет пропадает, и человеческий организм оказывается безоружным перед лицом безопасных в обычных условиях инфекций. Так, «невинный» грипп становится смертельным заболеванием. 

4-й учащийся:  

Однако иммуный дефицит – это не всё. ВИЧ может поразить и центральную нервную систему. Причём даже самыми лёгкими последствиями воздействия на неё вируса могут стать слабоумие, рассеянный склероз и. т. д., самым тяжёлым – поражение мозга и смерть.

Кроме того, вирус часто становится причиной раковых заболеваний. 

3-й учащийся:  

Одним словом, возможны разные формы этой инфекции. Поэтому само заболевание СПИДом называют Синдромом, то есть комплексом  разнообразных проявлений болезни Приобретённого Иммунодефицита (СПИД).

4-й учащийся:  

По поводу происхождения СПИДа существуют разные гипотезы. Вначале учёные предполагали, что ВИЧ происходит от зелёной мартышки (вид обезьяны, обитающей в Центральной Африке). 

Во время охоты на этих животных вирус мог попасть к людям через раны от укусов. Но есть аргументы, которые опровергают эту гипотезу. В частности то, что вирус, встречающийся у зелёной мартышки не идентичен ВИЧ. Он обнаруживает лишь небольшое сходство.

3-й учащийся:  

Высказывались также предположения, что вирус переносится насекомыми (кровососущими и жалящими), хотя нет ни одного подтверждения этому предположению. Против этой гипотезы свидетельствуют, прежде всего, эпидемиологические данные. Потому что, если бы эта гипотеза была верна, то заболеванию СПИДом и ВИЧ-заражению должны были бы подвергаться все возрастные группы без исключения. 

Кроме того, случаи заражения ВИЧ должны были бы особенно часто  встречаться среди сельского населения, так как именно в этой местности обитают комары, но этого не происходит.

4-й учащийся:  

Некоторые учёные выдвигали гипотезу о том, что ВИЧ – биологическое оружие, созданное искусственным путём в военных исследовательских лабораториях. Это оружие будто бы проверялось в 1997 году на заключённых, которые после своего освобождения наводнили Нью-Йорк, где и появились первые случаи этого заболевания. 

Но данные исследований показывают, что в Африке СПИД появился раньше, чем в США. При проверке сыворотки крови, полученной из Африки ещё в 60-ых гг., в ней было обнаружено наличие ВИЧ-инфекции. Поэтому учёные предполагают, что СПИД первоначально появился в Африке, а затем попал в США и Европу.

3-й учащийся:  

Заболевание СПИДом начинается постепенно и малозаметно. Может пройти несколько лет с момента заражения, прежде чем появятся первые признаки заболевания. 

Поэтому выявить источник заражения оказывается  весьма затруднительно, а часто и вообще невозможно из-за давности заражения.

Классный руководитель:

Прежде чем мы продолжим рассказ о симптомах СПИДа и путях заражения этой болезнью, давайте проведём небольшое тестирование с целью выяснения, что вы уже знаете о СПИДе.

(проводится тестирование, учащиеся на листочках проставляют номер предложенного им утверждения о СПИДе и против каждого высказывания ставят обозначение «верно», «неверно»)

1. Опасно обнимать человека, больного СПИДом.

2. Заразиться СПИДом можно, пользуясь общественным туалетом.

3. Находиться в одной аудитории с человеком, который ВИЧ-инфицирован, безопасно.

4. Только гомосексуалисты должны заботиться о том, чтобы не заразиться СПИДом.

5. Люди, которые вводят себе лекарственные препараты внутривенно, не должны пользоваться иглами других людей.

6. Нельзя заразиться СПИДом, если ты пьёшь из одного стакана с человеком, больным СПИДом.

7. Можно заразиться СПИДом даже если ты имел всего один сексуальный контакт.

8. СПИД вызывается вирусом.

9. Чтобы предохранить себя от инфицирования ВИЧ во время секса, необходимо пользоваться презервативами.

10. ВИЧ передаётся тремя основными путями: при сексуальных контактах, контактах с кровью, от матери к ребёнку во время внутриутробного развития при рождении.

11. Одна из проблем СПИДа состоит в том, что между заражением и моментом проявления заболевания могут пройти годы.

12. Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы других заболеваний.

Классный руководитель:

А теперь мы послушаем с вами ___________________________________________________________, которые расскажут нам каковы симптомы СПИДа, и какими путями он передаётся.

Во время данного сообщения вы сможете проверить свои знания, сопоставив данные вашего теста с предлагаемой вам информацией.

5-й учащийся:

Специфическим, малозаметным признаком этого заболевания является увеличение лимфатических узлов (шейных и подмышечных). Вслед за этим развивается иммунодефицит, проявляющийся общей слабостью, недомоганием, снижением работоспособности, нарастающим истощением организма, а также разнообразными воспалительными процессами (в дыхательных путях, на коже, по ходу пищеварительного тракта). 

6-й учащийся:

Это могут быть проявления затяжной пневмонии, стойкие нарушения  кишечника, многодневная лихорадка, наличие пурпурных, розовых  или коричневых пятен на теле, наличие белых пятен или язв во рту, сухой кашель, отдышка, ухудшение памяти, забывчивость и. т. д.

5-й учащийся:

Каковы же пути распространения СПИДа? В этом нам поможет разобраться следующая схема (схему можно нарисовать на доске заранее).

1 путь – внутривенное введение лекарственных препаратов или наркотиков.

Неслучайно одной из групп, подверженных заболеванию СПИДом являются наркоманы.

6-й учащийся:

К опасным практикам, с точки зрения заражения ВИЧ-инфекцией, в среде потребителей инъекционных наркотиков относятся:

· Использование общего шприца для инъекции наркотиков (такую практику применяют постоянно или эпизодически до 60% наркоманов); Причём многие из них практикуют введение наркотиков в нестабильных группах.

· Применение в процессе приготовления наркотиков человеческой крови;

· Забор растворов наркотиков из общей ёмкости повторно используемыми, нестерильными шприцами.

Этот путь передачи инфекции является доминирующим. 

Причём данные социологических опросов, проводимых медицинской  службой среди потребителей инъекционных наркотиков, свидетельствуют о низкой их информированности о путях передачи СПИДа.

Классный руководитель:

2 путь распространения СПИДа – это интимная половая близость. Статистика показывает, что в последние время число ВИЧ - инфицированных, заразившихся половым путём, существенно возросло. 

Заражаются преимущественно лица, которые вступают в беспорядочные половые связи без использования средств индивидуальной защиты, пользующиеся услугами «работниц коммерческого секса». Ведь многие из женщин, относящихся к этой группе, одновременно являются и инъекционными наркоманками. 

По данным органов внутренних дел и медицинской службы, в настоящее время только в г. Костанае зарегистрировано более 200 работниц коммерческого секса, 9 из которых заражены вирусом иммунодефицита

Другая группа людей, заражающихся СПИДом половым путём, относится к гомосексуалистам. 

Опрос среди школьников показал, что почти 13% подростков к 15 годам уже имели половые контакты. Причём, средства индивидуальной защиты при половых контактах они используют не более, чем в половине случаев. 

Игнорирование правил безопасного секса приводит к частой заболеваемости подростков инфекциями, передаваемыми половым  путём. 

Основной причиной рискованного сексуального поведения также является низкая информированность в вопросах передачи ВИЧ. 

5-й учащийся:

3 путь, который нередко приводит к заражению людей вирусом СПИДа является переливание крови.

В 1988 году в городе Элиста было выявлено инфицирование вирусом  маленького ребёнка и женщины-донора. При расследовании данной ситуации были обнаружены ещё 35 человек, заболевших СПИДом. 

6-й учащийся:

Источником инфекции послужил муж женщины-донора, который  несколько лет назад до случившегося работал в Африке. Вероятно, именно там он заразился ВИЧ. И, хотя по возвращению домой мужчина долгие годы чувствовал себя нормально и ничего не знал о своём заболевании, он стал причиной заражения и членов своей семьи, и других людей. Так как его жена, став донором, заразила остальных.

5-й учащийся:

Вирус СПИДа передаётся также от заражённой матери развивающемуся внутриутробному ребёнку.

Заразиться вирусом СПИДа можно и при нанесении татуировок или ритуалов, связанных с использованием человеческой крови.

Классный руководитель:

А теперь давайте выясним, как нельзя заразиться СПИДом и как от него можно защититься.

6-й учащийся:

Такими путями как:

· При рукопожатии

· Через одежду и личные вещи больного

· В ресторане при пользовании общей посуды с больным

· Купаясь в бассейнах

· Посещая общественные места

· Через воздух как гриппом

· При работе с ВИЧ-инфицированными

заразиться невозможно.

5-й учащийся:

Как защититься от СПИДа? Чтобы это усвоить, нужно прежде всего усвоить, кто больше всего рискует заразиться СПИДом?

Это так называемая «группа риска». К ней относятся наркоманы, гомосексуалисты, работники коммерческого секса и те люди, которые ведут беспорядочную половую жизнь, и пользуются услугами работниц коммерческого секса, не используя средства индивидуальной защиты.

6-й учащийся:

Исходя из этого, самыми простыми способами защиты от СПИДа являются следующие:

1. Не вводить наркотики.

2. Если вы вводите наркотики, никогда не делитесь иглами и шприцами.

3. Если вы всё-таки используете совместно иглы и шприцы, промывайте их водой не меньше 3 раз, 3 раза с дезинфицирующим раствором и затем снова 3 раза водой (после каждого использования).

Но при этом помните, что быть наркоманом сегодня, завтра - быть ВИЧ-инфицированным. Проблемы наркомании и СПИДа неразделимы. По статистике 80% всех выявленных ВИЧ-инфицированных - наркоманы.

Помните, что у наркомана два пути: или передозировка, или СПИД. Но в конце обоих - только смерть.

4. Будьте разборчивы в выборе партнёров по сексу.

5. Практикуйте безопасный секс, используйте средства индивидуальной защиты.

5-й учащийся:

Избитая истина «болезнь легче предупредить, чем лечить» относится к СПИДу в большей степени, чем к любому другому заболеванию. Самый надёжный способ уберечься от СПИДа – это избежать заражения вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). При этом, каждый должен помнить, что предохраниться от заражения ВИЧ-инфекцией можно только индивидуально.

Не нас заражают СПИДом, а мы заражаемся СПИДом. От каждого  конкретно зависит: попадёт ли он в сети этой коварной болезни. Поскольку всегда есть выбор поступить так или иначе, рисковать или гарантированно обезопасить себя.

Классный руководитель:

А сейчас поговорим о проблеме, которая неизменно возникает в обществе, в коллективе, как только люди узнают, что рядом с ними живёт или работает человек, больной СПИДом. Это проблема отношения к таким людям.

Для начала выясним вашу точку зрения по этому вопросу.

На обратной стороне ваших листочков, на которых уже отражено ваше мнение по проблемам первого теста, отразите своё мнение на высказывания, которые вы сейчас услышите. 

Ставьте порядковый номер высказывания и рядом с цифрой пишите, согласны вы с этим высказыванием или нет.


(проводится тестирование)

1. Каждому человеку следует знать о том, что его коллега по работе или учёбе ВИЧ-инфицирован.

2. ВИЧ-инфицированные должны информировать о своём заболевании медицинских работников.

3. Все должны проходить медицинское тестирование на ВИЧ.

4. ВИЧ-инфицированных следует изолировать от общества.

5. К ВИЧ-инфицированным нужно проявлять милосердие, относиться более терпимо.

6. В большинстве случаев человек сам ответственен за то, что он заразился ВИЧ.

7. ВИЧ-СПИД – это проблема только потребителей инъекционных наркотиков.

Классный руководитель:

Практика показывает, что в нашем обществе к больным СПИДом относятся негативно. Об этом свидетельствуют многочисленные факты из реальной жизни, 

Об этом говориться и в тех письмах, с которыми мы хотели бы вас сейчас познакомить.

1-й учащийся:

«Дорогая редакция! Я бы хотела, чтобы мою историю узнали как можно больше людей и не повторили бы моей ошибки. Мне сейчас очень плохо. Всё чаще приходят мысли покончить всё разом. А ведь раньше было так прекрасно! До тех пор пока не закончила школу, и не уехала в город. 

Там познакомилась с ребятами – пиво, вино, сигареты…В общем, однажды попробовала наркотики…Чтобы добыть деньги для их  приобретения, я совершила крупную кражу с убийством. 

Сейчас я за решёткой. Мой друг умер от СПИДа, а затем оказалась, что больна и я. 

Мой вид день ото дня становится всё хуже. Я уже не могу сопротивляться болезни. Знаю, что скоро умру. Не хочу умирать, ведь мне всего 21 год. 

Я хочу, чтобы моя история стала предостережением для других. Расскажите о СПИДе, о его последствиях, возможно, люди будут осмотрительнее» 

Л. Н. Калининград

2-й учащийся:

«Мне 23 года. Мои родители состоятельные люди. Они хотели, чтобы я стал юристом, как отец. Но это не входило в мои планы. Я любил компьютеры…

После школы ушёл из дома. Закончил курсы, устроился на работу в крупную фирму. Купил квартиру, автомобиль. В общем утвердился и мог жить независимо от родителей.

По роду своей работы я часто ездил в командировки, бывал в различных городах, наслаждался своими поездками и знакомствами с новыми женщинами. 

После одной такой поездки через некоторое время обнаружил увеличение лимфоузлов. Обратился к врачу. Реакция на ВИЧ-инфекцию оказалась положительной. 

Мой благополучный мир с этого дня стал рассыпаться на кусочки. Я не знал, что мне делать. Мне не с кем было обсудить случившееся. И тогда я рассказал всё своему лучшему другу, руководителю нашего отдела. Спустя три дня о моём заболевании знали все сотрудники фирмы. 

Вначале со мной перестали здороваться за руку, затем в обеденный перерыв мой столик опустел, за ним сидел только я один. Люди стали избегать меня. За моей спиной постоянно шушукались. Однажды в коридоре за своей спиной я чётко услышал шёпот: «Да он нас тут всех перезаразит». 

Некоторые сотрудники из-за этого стали подавать заявления об уходе. Поэтому меня уволили. Друзья также постепенно перестали общаться со мной. 

С тех пор как я заболел, меня преследует тоска по родному дому и  желание вернуться туда. Но отец запретил мне звонить и бывать дома, так как боялся, что я заражу семью.

В разговорах с незнакомыми людьми я притворяюсь и говорю, что болен раком. Если я скажу, что болен СПИДом, я буду в полной изоляции.

Я много размышляю о смерти и думаю, что было бы лучше, если бы я  действительно был болен раком и мог умереть там, где вырос. В этом случае отец бы пришёл ко мне, но СПИД – это такой позор и унижение!

Так трудно жить полнокровной жизнью, когда знаешь, что скоро умрёшь, но жить очень хочется…».

Классный руководитель:

А как бы поступили вы, если бы узнали, что ваш близкий друг болен СПИДом?


(выясняется точка зрения учащихся по этой проблеме)

Классный руководитель:

Я надеюсь на то, что наш разговор сегодня убедил вас в том, что к больным СПИДом нужно относиться более терпимее и внимательнее, к ним нужно проявлять милосердие. Ведь они для нас не опасны, и им так нужна наша поддержка.

3-й учащийся:

А сейчас мы хотим проверить ваши знания о проблеме, которую мы сегодня с вами обсуждали. С этой целью мы проведём небольшую викторину по теме «Всё ли ты знаешь о СПИДе?».


(проводится викторина)

Вопросы викторины:

1. В 1983 году ученые Франции, затем США делают открытие. Они обнаруживают под микроскопом неизвестный вирус, вызывающий смертельное заболевание - СПИД. Слово «вирус» латинское. А что оно означает в переводе на русский язык? (Яд.)

2. Объясните, пожалуйста, что такое «ВИЧ-инфекция» и «СПИД». Это одно Ито же или речь идет о разных вещах?

(Возбудителем болезни является вирус, который называется ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. 

Вирус проникает в кровь, поражает лимфоциты. Иммунитет слабеет, потом исчезает совсем. Человек открыт всем болезням. Вот тогда уже говорят о СПИДе. 

То есть, сама болезнь называется СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, ее вызывающий.)

3. Более 20 лет прошло с тех пор, когда из отдаленных африканских поселений начали доходить слухи о непонятной смертельной болезни, убивающей людей в расцвете сил. Селения эти были расположены вблизи озера, название которого вам предстоит угадать. (Виктория)

4. Каковы признаки заболевания СПИДом?

(увеличение лимфатических узлов, иммунодефицит, проявляющийся общей слабостью, недомоганием, снижением  работоспособности, нарастающим истощением организма, а также разнообразными воспалительными процессами , затяжная пневмонии, стойкие нарушения  кишечника, многодневная лихорадка, наличие пурпурных, розовых  или коричневых пятен на теле, наличие белых пятен или язв во рту, сухой кашель, отдышка, ухудшение памяти, забывчивость.)

5. Назовите основные группы риска, чаще всего заражающие СПИДом? (наркоманы, гомосексуалисты, люди, ведущие беспорядочную половую жизнь)

6. Через сколько времени вирус СПИДа даёт положительный результат в анализе крови? (через 2 месяца)

7. На каком континенте люди болели СПИДом, но не знали об этом? (Африка)

8. Какая страна вывозит больных СПИДом на остров, предоставив им там роскошное существование? (Куба)

9. Наркотик - слово греческое. Что оно означает в переводе на русский язык? (Одурманивающий.)

10. Иногда СПИД называют богемной болезнью. Велик «черный список» его жертв. Многие известные певцы и музыканты были наркоманами. Назовите, пожалуйста, кто из наших талантливейших современников ушел из жизни по этой причине?

(Легенды 60-х умирали от смеси наркотиков и алкоголя. Январь 1971 года - королева блюза и рок-н-ролла Дженис Джоплин умерла от передозировки героина. 

18 сентября 1970 года гитарный гений Джимми Хендрикс задохнулся от смеси спиртного и барбитуратов. 

Смерть легендарного Курта Кобейна, солиста группы «Нирвана тоже явилась следствием увлечения наркотиками. 

В 1993 году от СПИДа скончался виртуозный танцовщик Рудольф Нуриев. 

Наиболее известной жертвой СПИДа стал лидер группы «Куин» Фрэдди Меркьюри. Имея 28-миппионное состояние, он мог позволить себе все, но не смог откупиться от страшной болезни, купить себе жизнь.)

11. Вы видите на доске слова, из которых вам нужно составить фразы на тему СПИДа и его профилактике. Посмотрим, кому из вас это удастся сделать быстрее.

(1. «Лучшая профилактика СПИДа - это голова на плечах».

2. «Заражаются по-разному, умирают одинаково».)

Классный руководитель:

Невозможно привыкнуть к тому, что два человека из 1000 жителей носят в своих клетках смерть, что у ВИЧ-инфицированных нет надежды выжить. 

Что в больнице, в парикмахерской кроме обычного набора услуг тебе могут оказать еще одну «услугу».

Мы редко задумываемся над страшными цифрами, ведь того, о чем они говорят, мы не видим и не можем потрогать руками. Зачем обращать внимание на то, что тебя лично не касается? 

Но, тем не менее, это происходит в нашем городе, в нашей стране, на нашей планете. Болезнь распространяется и в какой-то момент может коснуться лично вас. 

А может, стоит начать каждому бороться со СПИДом в своей душе, в своем маленьком мире?

1-й учащийся:

Говорят: «СПИД - болезнь души». Помните, что перед лицом вечности, перед лицом этой страшной болезни наша жизнь, наша душа хрупки и нежны, словно лепестки цветов, которые легко обжечь и жаром, и холодом.

2-й учащийся:

Каждый человек вправе выбирать. Но такая ли уж плохая штука жизнь, чтобы предпочесть ей смерть?

1-й учащийся:

Берегите себя для тех, кого вы любите! 

(звучит песня Андрея Макаревича «Пока горит свеча»)

Бывают дни, когда опустишь руки, 

И нет ни слов, ни музыки, ни сил.

В такие дни я был с собой в разлуке

И никого помочь мне не просил.

И я хотел идти, куда попало,

Закрыть свой дом и не найти ключа.

Но понял я: не все еще пропало,

Пока не меркнет свет, пока горит свеча. 

И петь меня никто не мог заставить. 

Молчание - начало всех начал,

Но если песня плечи мне расправит, 

То трудно сделать так, чтоб я молчал. 

И пусть сегодня дней осталось мало,

И выпал снег, и кровь не горяча.

Я в сотый раз опять начну сначала, 

Пока не меркнет свет, пока горит свеча. 
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